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Sondra Coggio/LERICI

all'l1 al 13 settem-
bre si terra a Lerici
la nuova edizione
di Mytiliade. Saran-
no tre giornate fitte di coo-
king show, laboratori e visite
guidate, per scoprireil mondo
della mitilicoltura ed i sapori
del Mediterraneo. Le attivita
sono gratuite, ma i posti sono
limitati. Le prenotazioni sono
state aperteieri, direttamente
sul sito della manifestazione.
E alcuni eventi sono gia quasi
completi. E possibile sceglie-
rc quali iniziative scguire, an-
dando sulla pagina mytiliade-
lerici.com. Frale opportunita,
la visita gratuita in traghetto
aivivaieal centrodi igienizza-
zione dei mitili, a Santa Tere-
sa, accompagnati dai produt-
tori, che racconteranno come
si svolge il lavoro quotidiano
in mare e quali sono le tecni-
chedi allevamento di muscoli
eostriche.
«Avraunrespirointernazio-
nale - sottolinea il sindaco
Marco Russo - ma al tempo
stessosara una vetrina del ter-
ritorio. Mercato dei sapori,
food truck dei mitilicoltori
spezzini, un programma fitto
e coinvolgentey. Il presidente
della cooperativa, Paolo Var-
rella, ed il direttore Federico
Pinza sono diventati due am-
basciatoridel golfo. Si fara tap-
paallo spazio museo realizza-
to dal decano Angelo Majoli,
conmodellini e fotografie che
raccontano la storia di questo

Mytiliade a Lerici
Prenotazioni aperte
«Alcuni eventi

sono gia sold outy

Manifestazione dall11 al 13 settembre
|l sindaco Russo: «Vetrma deltemtono»

mestiere cosi antico. Si potra
raggiungere Santa Teresa an-

che in kayak, accompagnati
da un istruttore, osservando
lacosta dauna prospettiva pri-
vilegiata.

Fraleproposte, ledimostra-
zionidi cucina, conricette pre-
parate dal vivo da grandi
chef, Come Chiara Pavan, no-
taal pubblicotelevisivodiMa-
ster ChefTtalia, e Igles Corelli,
volto noto di Gambero Rosso
Channel. E, frai giovani, Jorg
Giubbani. E Sumito Estévez,
celebrita venezuelana. E mol-
ti altri chef di spicco, come
Alessio Rovatti, Giacomo De-
voto, Alessandro Dentone, An-
tonella Ricci, Mirko Caldino,
autentiche eccellenze del pa-
norama nazionale. F possibile
prenotare un posto, per osser-
varli in azione dal vivo. Non
mancheranno i talk dedicati
alla sostenibilita e all’econo-
mia blu, le attivitd per fami-
glie ed i momenti di scoperta
dellabellezza del territorio le-
ricino. Come “Animali fanta-
sticiedove trovarli” a curadel
progetto Percorsi nel Blu: gui-
deraipartecipantiallascoper-
ta delle specie che colonizza-
no i pontili galleggianti delle
marine, veri e propri ecosiste-
mi artificiali ad alta biodiver-
sitd. E,ancora, esperienze di
yoga e pilates di fronte al ma-
re. Lavorazione dell’acciuga.
Degustazioni.L’organizzazio-
nedi Mytiliade & affidata que-
st’anno a ian Blue Grow-
th,fondata e diretta da Cristia-

naPagni.—

Il mitilicoltore spezzino Paolo Varrella
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