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COMUNICATO STAMPA

A LERICI MYTILIADE CHIUDE CON OLTRE 9.000 PRESENZE
Il sindaco Marco Russo: “La cultura del mare è una parte fondamentale della nostra eredità: dobbiamo continuare a raccontarla, sostenerla e preservarla, perché rappresenta la nostra storia ma anche una risorsa importante per il futuro”

Lerici, 15 settembre 2026 – Dal paesaggio alla tavola, dalla biodiversità alle nuove culture gastronomiche, dall’economia del mare alla sostenibilità ambientale.  Mytiliade - l’evento promosso dal Comune di Lerici, coordinato da STL – Sviluppo Turistico Lerici S.r.l. e organizzata da Italian Blue Growth, con la collaborazione dei Mitilicoltori spezzini, la direzione artistica di Fabio Bongiorni e il patrocinio di Regione Liguria e Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure Orientale Porti di La Spezia e Marina di Carrara -  è stata una tre-giorni che, con il taglio di una grande festa diffusa per celebrare i mitili, ha saputo unire sapori, degustazioni, experience, arte, musica, benessere e riflessioni e confronti sui grandi temi di attualità. Un format premiato con oltre 9.000 presenze e un pubblico trasversale davvero coinvolto in tutti gli eventi in programma: dai laboratori ai Cooking show con i grandi chef, dal talk alle experience come il Kajak, le camminate, i Boat Tour, lo yoga e il pilates, fino alle performance artistiche e musicali.

«Mytiliade – dichiara Marco Russo, Sindaco di Lerici - si conferma un appuntamento di grande valore per Lerici, perché riesce a unire la promozione del nostro territorio alla valorizzazione delle attività e delle professionalità legate al mare. Il coinvolgimento dei mitilicoltori, delle attività commerciali, dei ristoratori, dell’istituto alberghiero e di tutte le realtà locali ha reso la manifestazione una vera festa diffusa, capace di parlare alla comunità e ai visitatori. La cultura del mare è una parte fondamentale della nostra eredità: dobbiamo continuare a raccontarla, sostenerla e preservarla, perché rappresenta la nostra storia ma anche una risorsa importante per il futuro. Mytiliade ci ricorda che, partendo da un prodotto profondamente nostro, possiamo aprirci al confronto con il mondo e accogliere nuovi sguardi, sapori e idee, senza mai perdere la nostra identità. Un percorso che passa anche attraverso gli approfondimenti ambientali e scientifici necessari per comprendere le trasformazioni del nostro mare e dei suoi abitanti e affrontare con consapevolezza le sfide che ci attendono».

«Abbiamo voluto che Mytiliade fosse una manifestazione capace di coinvolgere realmente tutto il territorio, facendo entrare la città stessa nell’evento. Per questo abbiamo lavorato direttamente con le attività commerciali – spiega Sara Ghigliazza, assessore alle Attività produttive del Comune di Lerici - invitando ristoranti, bar, locali e cittadini a partecipare attraverso piatti, proposte e cocktail a tema, naturalmente con il muscolo come grande protagonista. Un modo per creare un filo comune tra la manifestazione e il tessuto economico locale, offrendo anche ai visitatori l’opportunità di vivere Mytiliade passeggiando per Lerici e scoprendone le attività. Al centro resta il legame con i nostri mitilicoltori e con una tradizione che appartiene profondamente all’identità del Golfo: valorizzare il loro lavoro significa valorizzare una filiera, un’economia e una cultura del mare che sono parte della nostra storia. È questa la Mytiliade che vogliamo: una festa diffusa, partecipata e profondamente lericina».

«Mytiliade – afferma Cristiana Pagni, Presidente di Italian Blue Growth, l’azienda che ha organizzato l’evento promosso dal Comune - dimostra che valorizzare un’eccellenza del territorio significa anche promuovere una cultura della sostenibilità e del consumo responsabile. Un punto di partenza per parlare di qualità, rispetto della materia prima e tutela del mare. La presenza degli studenti dell’Istituto Alberghiero Casini e il confronto con grandi chef come Davide Oldani, Chiara Pavan, Antonella Ricci e Igles Corelli rendono la manifestazione un’occasione concreta di formazione e crescita per le nuove generazioni. Mytiliade mette in dialogo territorio, alta cucina e futuro. La grande partecipazione del pubblico conferma il valore di una manifestazione che, partendo dalle eccellenze spezzine, porta questi temi a un livello nazionale e internazionale. È il risultato di un lavoro di squadra tra Comune di Lerici, IBG, Mitilicoltori Spezzini, partner, enti e produttori: un patrimonio che va oltre i giorni dell’evento e rafforza il ruolo di Lerici e del territorio come protagonisti della cultura del mare e della buona cucina».

«Mytiliade – ribadisce Paolo Varrella Presidente della Cooperativa Mitilicoltori Associati - è un’occasione importante per parlare del mare partendo da chi il mare lo vive e ci lavora ogni giorno. Oggi i cambiamenti climatici stanno modificando rapidamente le condizioni in cui operano pesca e acquacoltura e ci impongono di ripensare anche il nostro modo di produrre. La risposta non può essere rinunciare alla produzione, ma investire in conoscenza, innovazione e adattamento. La sfida è continuare a produrre cibo dal mare, facendolo in modo sempre più sostenibile e resiliente. Il fatto di aver condiviso con Chiara Pavan gli stessi concetti rafforza in noi l'idea che siamo sulla strada giusta».




Mytiliade 2026 è stato promosso dal Comune di Lerici in collaborazione con Sviluppo Turistico Lerici, Lerici Coast, Mitilicoltori spezzini e rientra nel Programma Bandiere Blu 2026. 
Organizzato da IBG - Italian Blue Growth, la manifestazione gode del patrocinio di: Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero dell’Agricoltura e della Sovranità alimentare e delle Foreste, Ministro per la Protezione civile e le Politiche del mare, Ministero del Turismo, Regione Liguria, Camera di Commercio Riviera di Liguria, Galfish Liguria, Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure Orientale Porti di La Spezia e Marina di Carrara, Distretto Ligure delle Tecnologie Marine, Federazione del mare, AMA  - Associazione Mediterranea Acquacoltori, Confcooperative – Confederazione Cooperative italiane, Coldiretti Pesca Liguria, Confesercenti La Spezia, Confcommercio La Spezia, CNA La Spezia, Confartigianato, Confindustria La Spezia, Legacoop Liguria, Federazione Italiana Cuochi, Unione Regionale Cuochi della Liguria, Lega Navale Italiana.
Sponsor: Stabilimento balneare Colombo, Cristobal Cocktail & Restaurant, Conad, Autoligure
Sponsor Tecnici: Gruppo Lupi, Team Socoli La Spezia, STE Miele, Pubblica Assistenza di Lerici, Cicalese ingrosso.
Con la partecipazione di: Slow Food – La Spezia Golfo dei Poeti, Istituto professionale di Stato per i Servizi dell’Enogastronomia e dell’Ospitalità alberghiera ‘Giuseppe Casini’ della Spezia



Per informazioni, materiali, interviste e accrediti:

Ufficio stampa Italian Blue Growth
Dott.ssa Romina Lombardi
Giornalista e ufficio stampa
Responsabile comunicazione e organizzazione eventi culturali 
347- 1917818 - rominaeventi@gmail.com
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